Uniklinikum
Erlangen

Nachsorge fur Familien
mit Frithgeborenen und
chronisch kranken
Kindern und Jugendlichen

Der Bunte Kreis begleitet Familien auf
dem Weg von der Klinik zuriick ins Leben.

Erlangen


https://www.uk-erlangen.de/

Liebe Eltern, A

:;‘N icht immer verlauft das Leben eines Kindes nach einer
Fruhgeburt, einer Erkrankung oder einem Unfall ohne
4 Komplikationen. Nach einem langeren Krankenhaus-
aufenthalt ist die Rickkehr nach Hause oft mit Unsicher-

heiten und Angsten verbunden.

Was ist Nachsorge?

Die sozialmedizinische Nachsorge (§ 43 Abs. 2 SGB V)
unterstiitzt Familien beim Ubergang von der Klinik nach
Hause. Kinder von O bis 14 Jahren, in manchen Fallen
auch bis 18 Jahren, kdnnen nach einem Klinikaufenthalt
begleitet und beraten werden.

Wie hilft der Bunte Kreis?

Der Bunte Kreis Erlangen bietet Familien eine indivi-
duelle und ganzheitliche Unterstutzung im hduslichen
Umfeld. Bereits in der Klinik nehmen unsere Mitarbeiten-
den Kontakt auf, um den Start zu Hause optimal vorzu-
bereiten.

Unser Team

Ein multiprofessionelles Team aus Case Managern,
Arzten, Psychologen, Pflegefachpersonen, Sozialpadago-
gen und Therapeuten begleitet Sie auf Ihrem Weg.

Unser Ziel

Wir méchten Familien entlasten, starken und ermutigen,
ihren Alltag Schritt fUr Schritt wieder sicher und selbst-
bestimmt zu gestalten.




Das tun wir fur Sie

B Kontaktaufnahme mit dem kranken Kind und seiner
Familie wahrend des stationaren Aufenthaltes

m vorbereitende und unterstiitzende MaSnahmen
fur die Entlassung

B Vernetzung mit notwendigen Hilfen, z. B. Pflege-
diensten, sozialpadiatrischen Zentren, speziellen
Therapeuten, Selbsthilfegruppen, Amtern etc.

B Koordination von notwendigen Terminen und
Begleitung bei Bedarf

B Vernetzung und Anbahnung bei sozialrechtlichen
Fragen

B Unterstutzung und Begleitung in psychosozialen
Belastungssituationen

B Anleitung und Beratung im hauslichen Umfeld zu
pflegerischen Themen

m Hilfe zur Selbsthilfe
//y

g
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) ) Nach fast elf Monaten in der Klinik war die Freude grof,
endlich nach Hause zu dirfen - aber auch die Unsi-
cherheit. Die Nachsorgeschwester vom Bunten Kreis
war in dieser Zeit unsere wichtigste Stutze: Sie half bei
der Organisation, stand mit Rat und Tat zur Seite und
war selbst in Notféllen jederzeit erreichbar. Dafir sind
wir unglaublich dankbar. §

) ) Ihr Kind hat einen Herzfehler’ - dieser Satz verdndert
alles. Nach der Entlassung kamen unzéhlige Fragen
und Angste auf. Der Bunte Kreis hat uns aufgefangen,
zugehdrt und uns Schritt flir Schritt Sicherheit gegeben.
Es war eine enorme Erleichterung, jemanden an der
Seite zu haben, der wirklich versteht, was man durch-

macht. § €

)) Der Bunte Kreis war ein absoluter Segen ftir mich. Nach
Wochen im Krankenhaus war es so wertvoll, jemanden
zu haben, der zuhért, unterstiitzt und Mut macht. Mit
jeder Begegnung wuchs meine Sicherheit im Umgang
mit meinem Kind - und das Vertrauen, dass wir das

schaffen. ( (




Kontakt

Bunter Kreis Erlangen
Kinder- und Jugendklinik des Uniklinikums Erlangen
Loschgestr. 15, 91054 Erlangen

Tel.: 09131 85-41172
Fax: 09131 85-36080

bunterkreis.kinder@uk-erlangen.de
www.uker.de/ki-bunter-kreis

Koordination

Dagmar KufRberger
Diplom-Pflegewirtin (FH)
Case Managerin (DGCC)

Ihre Spende macht
unsere Arbeit moglich

Spenden bitte mit dem Stichwort:
»34012344 Bunter Kreis Erlangen”
Empfanger:

Uniklinikum Erlangen

Bank:

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Banking-App
Hochstadt Herzogenaurach

IBAN:
DE84 7635 0000 0000 0464 04

%m’w Wir sind Mitglied im
4 Bundesverband Bunter Kreis e. V.
"‘o,,,(;k* ' Uimerstr. 160, 86156 Augsburg
£sve® www.bv-bunter-kreis.de



mailto:bunterkreis.kinder%40uk-erlangen.de?subject=
https://www.kinderklinik.uk-erlangen.de/patienten/therapeutische-und-psychosoziale-angebote/hilfe-fuer-zu-hause/
https://www.bv-bunter-kreis.de/

Kinder- und Jugendklinik
Direktor: Prof. Dr. med. Joachim Wolfle

Loschgestr. 15, 91054 Erlangen
www.kinderklinik.uk-erlangen.de

Tel.: 09131 85-33118 oder -33119
Fax: 09131 85-33113
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